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Раздел I. « Портрет »
1. « Фотографии »

2. «Теоретический монолог  »
Раздел II « Рабочий Материал»

 «Из опыта работы »
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«Развиваем пальчики».
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Дидактическая игра: «Собери бусы».
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( Эссе – моя педагогическая философия)
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 Любовь к профессии воспитателя проснулась у меня уже в детском саду. Я

очень любила ходить в детский сад, любила своих воспитателей, которые и

привили любовь к профессии. Затем, когда пошла в школу, наша

замечательная учительница так нас к себе расположила, что мы с трепетом

ждали новых занятий, каждый раз мы узнавали новое и интересное, что

окончательно укрепило в выборе профессии, и для себя я решила

обязательно буду воспитателем! 


Профессия воспитателя одна из самых важных и значимых в современном

обществе. Воспитатель - не просто профессия. Это призвание. Очень трудно

не поддаться влиянию и остаться самим собой. Если всем сердцем любишь

детский смех, детскую речь, непосредственность, если чувствуешь в себе

море творческого потенциала, не надо отказывать себе в удовольствии – быть

педагогом!


Быть в профессии невозможно без любви к делу своей жизни, к тем, кого ты

воспитываешь. Люблю свою работу, я рада, что когда - то сделала
правильный выбор и ни на миг не пожалела, хотя родители настаивали на
другой профессии.
Воспитатель – это созидатель, творец, ему открыт главный ларец – ларец с
детскими сердцами, которые ждут тепла, доброго слова, новых знаний и
готовы всегда отвечать взаимностью.


Я - воспитатель. В наше время модно говорить о развитии, а я хочу сказать о
воспитании. Развить можно промышленность, торговлю, тело. Воспитать
можно только человека. Значит, в моих руках судьба ребёнка, который может
стать Человеком, Личностью. Значит, от меня во многом зависит, по какой
дороге пойдет в будущее маленький человечек. Это очень почётно и
ответственно. Я должна соответствовать своему предназначению. Поэтому я
каждый день воспитываю в первую очередь себя. Я учусь преодолевать
сомнения, трудности, уныние. Я учусь верить в себя и учу верить в себя
своих маленьких друзей.

Этой профессией невозможно овладеть целиком, поскольку на протяжении
всей жизни приходится многому учиться, и этот процесс не прекращается никогда.

Ребёнок – это чистый лист, написать на котором можно многое, но исправить
написанное возможно далеко не всегда. Я работаю воспитателем и понимаю,
как важно показать детям светлую сторону жизни, защитить их от житейских
бурь.

Современная педагогика динамично развивается: меняется система
образования, вводятся новые требования к воспитателю, активно внедряются
современные технологии.… Но основная цель воспитания остаётся
неизменной – формирование гармонично развитой личности.

А без любви к детям, эту самую личность не воспитать.

Детей нужно любить, некоторые педагоги со мной не согласятся. Одни
скажут: «Достаточно уважения», другие добавят: «Достаточно заботы», но я
считаю, пока не отдашь этим малышам своё сердце, взамен ничего не
получишь. Ведь детей нельзя обмануть, они видят меня «насквозь», эти
маленькие «рентгенчики». Всё замечают: настроение, причёску, одежду,
макияж. Спрашивают: «Наталья Николаевна » , почему ты сегодня не так накрасила глаза?»,
утвердительно говорят: «Пойдем с мамой на базар. Куплю себе кофточку.
Как у тебя!», и таких «почему», и «как», великое множество. 

Приходя на работу, я встречаю своих маленьких птенчиков. Они еще многое
не умеют, но стараются. И день, за днем у моих птенчиков появляется
интерес, доверие. Мы каждый день узнаем что-то новое интересное,
пополняя свой багаж знаниями. А какие у них глаза, они на тебя смотрят,
ловя каждое слово, у них не сразу все получается, но когда результат
задуманный радует, как горят их глазки, какие они гордые, что у них
получилось все! 

И как не любить этих замечательных малышей, когда они утром садятся ко
мне на колени, заглядывают в глаза и рассказывают только мне, на ушко
самое сокровенное.

В своей деятельности я руководствуюсь тем, что ребёнок легко учится тогда,
когда не замечает того, что его учат. Стараюсь быть нужной для детей, и если
они спрашивают: «Ты сегодня у нас целый день?», это говорит о многом,
значит, хотят услышать от меня новую сказку, поиграть со мной в любимую
игру. Игра помогает сблизиться, раскрыться малоактивному ребёнку. «Давай
я буду Волком!»,- эти слова мне кажутся самыми лучшими словами на свете,
так как их произнёс всегда молчаливый Глеб. 

Разве это не награда, за любовь к профессии

Любовь порождает любовь. Как хочется, чтобы всё, что я делаю, имело
продолжение, чтобы мои воспитанники выросли хорошими людьми и внесли
в этот наш стремительный, неугомонный, постоянно меняющийся мир –

ЛЮБОВЬ! 

Свое Эссе хочу закончить замечательным стихотворением. 

Мир детства сладостен и тонок,
Как флейты плавающей звук.
Пока смеется мне ребенок,
Я знаю, что не зря живу!
Твердят друзья:
“Есть нивы тише",
Но ни за что не отступлю.
Я этих милых ребятишек,
Как собственных детей люблю!
И каждый день,
Как на премьеру,
Вхожу в притихший детский сад:
Иду сюда не для карьеры –
Здесь каждый мне ребенок рад.
Быть в гуще детских восприятий,
И так на протяженье лет –
Судьба моя – я воспитатель!
Нет лучшей доли на земле.
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Тема: « Развитие речи детей дошкольного возраста на основе развития мелкой моторики пальцев рук».
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Актуальность моей работы заключается в том, что целенаправленная и
систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего
возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка.

Свою работу по развитию мелкой моторики проводила с детьми 1 младшей        группы. В группу приходят  дети “домашние”, у них не были сформированы навыки самообслуживания. Все эти навыки формируются под воздействием воспитания у ребенка общей и мелкой моторики. Рука ребенка в этом возрасте физиологически несовершенна. Как и весь организм, она находится в стадии интенсивного развития. Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. Движения пальцев слабо дифференцированы, поэтому при сгибании одного пальчика остальные выполняют аналогичное действие. Наблюдается неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость.

В начале своей работы провела диагностическое обследование состояния мелкой моторики у детей с целью – выявить уровень развития мелкой моторики рук. Диагностику проводила с помощью упражнений:

1. упражнение «Фонарики»,

2. сжимание и разжимание кулачков,

3. потирание кулачков,

4. сминание бумаги в кулаке.

Критерии делятся на три уровня: высокий, средний, низкий.

Высокий уровень: точное воспроизведение движения.

Средний уровень: основные элементы движения выполнены, но присутствуют неточности выполнения.

Низкий уровень: отсутствие основных элементов в структуре движения.

Проведенная   диагностика развития мелкой моторики показала, что 70% вновь пришедших детей имеют низкий уровень развития мелкой моторики, а 30% -  средний.

Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторики, решила провести с детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями и специалистами детского сада.

Перед собой я поставила цель.

Цель работы: развитие мелкой моторики у детей раннего возраста посредством дидактических игр и игрушек.

Для решения этой цели я поставила перед собой следующие

задачи:

1. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития мелкой моторики.

2. развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста посредством дидактических игр и игрушек.
3. Развивать тактильную чувствительность рук детей.

Предполагаемый результат:

1. Усовершенствована предметно – развивающая среда;

2. Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого ребенка.
Методы и приемы.
Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию мелкой моторики у малышей. Во время проведения дидактических игр и с игрушками  использую следующие методы:
Словесный   метод.

Словесные обращения воспитателя к детям - объяснения при рассматривании наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие формы речи служат для развития понимания речи взрослого. Поскольку на этапе становления речевого развития сложно одновременно воспринимать показ предметов, действий с ними и речевую информацию, то объяснение должно быть предельно кратко: каждое лишнее слово отвлекает малыша от зрительного восприятия.
Наглядно-действенный метод обучения.

В раннем возрасте, как известно, дети знакомятся с окружающими их предметами путем наглядно-чувственного накопления опыта: смотрят, берут в руки, щупают, так или иначе действуют с ними. Учитывая эту возрастную особенность, я стараюсь широко использовать приемы наглядности: показываю предмет, даю возможность потрогать его, рассмотреть.
Практический метод.
Чтобы знания были усвоены, необходимо применение их в практической деятельности. После общего показа и объяснения, я предлагаю выполнить под непосредственным руководством фрагмент дидактической игры отдельно каждому ребенку, оказывая по мере

необходимости дифференцированную помощь, даю единичные указания.

Игровой метод.
Игровые методы и приемы занимают большое место в обучении детей раннего возраста. К ним относятся дидактические игры, которые поднимают у них интерес к содержанию обучения, обеспечивают связь познавательной деятельности с характерной для малышей игровой. Я часто использую игровые приемы, они мне очень помогают заинтересовать детей, лучше и быстрее усвоить материал:
- различные игровые упражнения; обыгрывание той или иной ситуации;
- использование сюрпризного момента, прием неожиданного появления игрушек, сказочных героев;
- решение маленьких «проблем», возникающих у игрушек, сказочных героев.
Дети, особенно в раннем возрасте быстро развиваются, и задача воспитателя заключается в том, чтобы применяемые им методы способствовали постепенному переходу ребенка на следующую, более высокую ступень развития.
Создание развивающей предметно – пространственной среды.

Понятие «развивающая среда» означает создание необходимых условий для развития ребенка. Каждый предмет в группе может стать развивающим.  Постаралась создать среду, окружающую детей таким образом, что она определяла направленность их деятельности и в тоже время решала поставленную задачу по развитию мелкой моторики.

В группе  создана необходимая предметно-развивающая среда, приобретены игры и пособия для развития мелкой моторики, большинство из которых были сделаны самостоятельно с помощью родителей.

Сенсорный дидактический стол является частью центра развивающих игр. Стол оборудован горкой для прокатывания шариков, пирамидками, разноцветными счетами, скользящей дорожкой. Работа за дидактическим столом осуществляется с небольшой группой детей и индивидуально. Побуждая малышей к самостоятельным действиям с дидактическим материалом, наблюдаю за их действиями, при необходимости оказываю помощь. Проведение игр – занятий способствует развитию мелкой моторики рук, совершенствуют координацию движений, формируют сенсомоторные способности детей.

Определенную ценность представляет центр «Песка и воды». Песочная терапия, игры  на определение свойств песка, свойств различных предметов стимулируют развитие ручной и пальцевой моторики, обогащают чувственный опыт, способствуют снятию эмоционально -  негативных реакций, создают атмосферу жизнедеятельности и чувства безопасности. Малышам нравятся такие игры как: «Сыпем, лепим», «Отпечатки наших рук», «Норки для ежат», «Лисичка в гостях у ребят», «День рожденья куклы Маши».

В группе  имеется большое количество игрушек развивающего характера: пирамидки, вкладыши различного типа, разноцветные счеты, матрешки, мозаика, игры с карандашами, пальчиковые бассейны с различными наполнителями, конструкторы; дидактические игры и пособия, необходимые для развития мелкой моторики, большинство из которых  сделаны самостоятельно и с помощью родителей.

Система работы по развитию мелкой моторики.
Работу организовывала через совместную и индивидуальную работу с детьми, работу с родителями.

Работу с детьми проводила по следующим направлениям:

· пальчиковые игры,

· игры с предметами,

· дидактические игры.

Игре придаю большое значение, как средству создания эмоционального подъема, положительных эмоций и радости.

Хорошим средством для развития мелкой моторики являются пальчиковые игры.
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д.

Примеры:
«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца.

«Пальчики в лесу»
Раз, два, три, четыре, пять (Загибаем по очереди все пять пальчиков, сначала сами, затем вместе с ребенком).
Вышли пальчики гулять. (Несколько раз сжимаем и разжимаем ладонь)
Этот пальчик гриб нашел, (Загибаем мизинец).
Этот пальчик чистить стал, (Загибаем безымянный палец).
Этот резал, (Загибаем средний палец).
Этот ел, (Загибаем указательный палец).
Ну, а этот лишь глядел! (Загибаем большой палец).

Этим играм уделяю большое внимание. Пальчиковые игры провожу во время утреннего приема, после сна, физминуток.

Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев руки оказывают игры с предметами: пирамидки, вкладыши различного типа, разноцветные счеты, матрешки, мозаика, игры с карандашами, пальчиковые бассейны с различными наполнителями.

«Пирамидки» - многообразие их видов, форм, конфигураций, усложняющих элементов, позволяет буквально каждый раз давать новое задание. И дети не теряют к ним интереса.

«Мозаика», «Конструктор», - этот материал способствует интенсивному развитию движений пальцев рук. Идея мозаики заключается в составлении из мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок постоянно манипулирует деталями, проявляет сообразительность, наблюдательность, терпение и настойчивость.

Игры с бусинками: «Разноцветные бусы», «Сделаем куклам,  маме» - помогут скоординировать движения обеих рук. Ребёнку предлагаются для нанизывания на верёвочку бусы с дырочками разного диаметра и глубины, что способствует совершенствованию координации системы «глаз-рука». В этой детской игре формируется не только ручная умелость, но и сенсорные эталоны (цвет, форма, величина). Начинаем обучение с более легких заданий: бусинки - крупные, диаметр шнурка большой; далее, чередование крупных и мелких бусинок; и совсем сложное задание, мелкие бусинки геометрических форм с очень маленьким отверстием и леска.

Игры-шнуровки -  развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;  развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); способствуют развитию речи;  развивают творческие способности;  развивают усидчивость;  игра способствует улучшению координации движений, гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является залогом отсутствия проблем с письмом в школе. Например:

«Ежик», «Жук», «Улитка», «Бабочка», «Домик», «Пуговица», «Колобок» и другие.

Дидактические игры:
Игра «Спрячь в ладошке»
Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук. 
Материал: кусочки поролона или резиновые кольца и другие игрушки из пористых, гибких или упругих материалов, которые можно сжать в руке (по количеству детей). 
Ход игры:
Воспитатель раздает детям небольшие кусочки поролона и предлагает спрятать их в ладошке так, чтобы поролона не было видно: «Вот вам губки. Они волшебные, умеют прятаться и становиться незаметными. Спрячьте их так, чтобы никто их не увидел и не нашел – зажмите покрепче в ладошке!» 

Игра «Котенок»
Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук; учить подражать движениям взрослого. 
Материал: маленькие резиновые игрушки – пищалки: котята (по количеству детей). 
Ход игры: 
Воспитатель раздает детям игрушки и предлагает сжать их в кулачке. В это время читает двустишие: 
Ты, котенок, не пищи, 
Лучше маму поищи. 
После того, как все «котята пропищат» воспитатель показывает «маму – кошку» - большую игрушку. 
Игра повторяется несколько раз.
Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепка,  конструирование.

Работа с родителями.

Известно, что ни одну задачу по воспитанию и развитию ребенка нельзя решить без участия родителей. В начале года провела с родителями родительское собрание на тему: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста», ознакомила с содержанием и значением необходимости развития мелкой моторики детей раннего возраста, предложила осуществлять работу в трех направлениях:

· специальные игры – упражнения для развития мелких движений пальцев;

· обучению умению целенаправленно управлять движениями в бытовых ситуациях, приобретать навыки самообслуживания;

· формирование мелкой моторики с использованием различных настольных и пальчиковых игр.

Кроме того, с родителями была проведена консультация на тему: «Влияние пальчиковой гимнастики для умственного развития детей раннего возраста».
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Создавая в группе необходимую развивающую среду, способствующую развитию мелкой моторики, учитывая возрастные особенности детей, получив поддержку и помощь родителей, специалистов детского сада помогли добиваться поставленной цели. Таким образом, в результате проделанной работы  пришла к заключению, что целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у детей раннего возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, а самое главное – способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка.


Консультация для родителей.
 Как развивать мелкую моторику рук у детей 3-4 лет
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Регулярные занятия по развитию мелкой моторики рук ребенка залог того, что речь его будет развита, а рука - готова к письму. Такие занятия можно превратить в веселую игру или в увлекательное творческое дело.

Цель: Познакомить родителей с различными играми, направленными на развитие мелкой моторики и речевых навыков.

Задачи:

1. Вызывать у родителей и детей позитивное отношение к детскому саду;

2. Вызывать желание заниматься с ребенком развитием  мелкой моторики дома.

Оборудование:  заготовки для изготовления оригами «Елочка», «Грибок»; несколько самодельных игрушек-шнуровок, маленькая пустая пластиковая бутылка, наборы сыпучих материалов (крупы, бусины, макароны и т.д.),  пластилин, карандаши, наборы мозаики, конструктора, пазлы, книги: Е.Черенкова «Оригинальные пальчиковые игры», Е.Черенкова «Простейшие модели оригами».

Ход мероприятия:

Уважаемые родители! Сегодня мы поговорим с вами о разных способах развития мелкой моторики у детей.

И начнем с того, что определим, почему же развитие мелкой моторики рук оказывает развивающее действие на ребенка в целом.

Вопрос к родителям: Известно, что в последние 5-10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. Как вы думаете, с чем это связано? (Обмен мнениями).

Комментарий педагога:

Это можно объяснить несколькими причинами:

- взрослые меньше говорят с детьми, потому что многие из них заняты и на работе, и дома.

- дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео...).

-  дети редко делают что-то своими руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.)

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук.

Для развития мелкой моторики рук можно использовать разные игры и упражнения. С некоторыми из них мы сегодня и познакомимся.

1. Пальчиковые игры и упражнения – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.

Вопрос к родителям: Знаете ли вы какие-нибудь пальчиковые игры, и как часто вы играете в них с ребенком дома? (Обмен мнениями). Предложить показать игры.

Комментарий педагога: Пальчиковые игры - это уникальное средство для развития мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи.    Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается более выразительной.

Давайте, вместе с вами сейчас «поиграем».

«Замок».

Ручки складываете в замок, переплетая пальцы. Читая стишок, ритмично раскачиваете «замок»:

- На двери висит замок.

- Кто его открыть бы мог?

- Постучали,

На этом слове ритмично постукиваете друг об друга основаниями ладоней, не расцепляя пальцы

- Покрутили,

Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую от себя, попеременно меняя их.

- Потянули

Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, но не отпуская замок полностью.

- И открыли!

Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны.

«Пальчик-мальчик».

Сжимайте каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к нему: от указательного до мизинца

Пальчик-мальчик, где ты был?

С этим братцем в лес ходил.

С этим братцем щи варил.

С этим братцем песни пел.

С этим - в дудочку дудел.

«Капуста».

Говорить ритмично:

- Мы капусту рубим, рубим.

Руками показывать, как мы рубим капусту

- Мы морковку трем, трем.

Руками показывать, как мы трем морковку

- Мы капусту солим, солим.

Пальчики щепоткой – солим

- Мы капусту мнем, мнем.

Руками "мнем" капусту

Мы с вами познакомились с тремя играми, а их великое множество. При выборе пальчиковых игр вы можете воспользоваться материалом «Поиграем с пальчиками», который находится в нашем информационном уголке, также на нашей выставке представлена очень хорошая книга Е.Черенковой «Оригинальные пальчиковые  игры».

2. Оригами – конструирование из бумаги – это еще один способ развития мелкой моторики рук у ребенка, который к тому же, может стать еще и по-настоящему интересным семейным увлечением.

Вопрос к родителям: Как вы думаете, какое развивающее воздействие на ребенка, кроме развития мелкой моторики, оказывает занятие оригами? (Обмен мнениями).

Комментарий педагога: Оригами развивают у детей способность работать руками под контролем сознания. Ребенок учиться общаться с бумагой, угадывать ее качества, развиваются творческие задатки у ребенка, ребенок знакомится с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, квадрат, треугольник и т.д.), происходит развитие глазомера. Очень важно и то, что при складывании фигурок одновременно работают обе руки, что гармонизирует работу полушарий мозга. Конечно, при работе с детьми младшего возраста начинать надо с очень простых композиций, возможно вам не раз придется показать тот или иной прием.

Вот несколько самых поделок, которые вы можете сделать со своими детьми.

«Ёлка».

Для изготовления елочки понадобятся 3 квадрата зеленого цвета разного размера (10 х 10см, 8 х 8см, 6 х 6см).

Этапы выполнения работы:

- согните квадраты по диагонали

- склейте у полученных треугольников вершины (треугольники не должны разгибаться

- у среднего и маленького треугольника взрослый делает надрезы

- вставьте большой треугольник в отверстие среднего, а среднего – в маленький.

Вот и елка.

Перед работой можно рассмотреть иллюстрации с изображением елки, прочитать стихи, сходить в парк, посмотреть на живое дерево.

«Гриб».

Для изготовления гриба потребуется 2 квадрата: один красного или коричневого цвета 8 х 8см, другой – желтого или белого цвета, размером       6 х 6см.

Этапы выполнения работы:

- согните большой квадрат по диагонали. Это будет шляпка гриба.

- согните малый квадрат пополам. Это будет ножка гриба.

- склейте у полученного треугольника внутренние стороны. Склейте  у полученного прямоугольника внутренние стороны.

- у основания треугольника взрослый делает надрез

- «ножка» вставляется в «шляпку».

Грибок готов.

Эти и еще много других моделей оригами вы можете найти в книге, которая представлена на нашей выставке Е.Черенкова «Простейшие оригами».

3. Шнуровка – это следующий вид игрушек, развивающих моторику рук у детей. В настоящее время в магазинах представлены разные варианты этой игрушки – из разного материала, разного размера, цвета и формы.

Вопрос к родителям: Очень часто такие игрушки стоят довольно дорого, подумайте, как вы можете в домашних условиях изготовить подобную игрушку? (Обмен мнениями).

Комментарий:  Наверное, наиболее простой и недорогой способ изготовления подобной игрушки  - из плотного цветного картона.

Давайте, посмотрим несколько вариантов таких самодельных шнуровок.

Для их изготовления понадобятся: плотный цветной картон, дырокол, шнурки.

Демонстрация нескольких игрушек-шнуровок.

4. Игры с песком, крупами, бусинками и другими сыпучими материалами  -    их можно нанизывать на тонкий шнурок или леску (макароны, бусины), пересыпать ладошками или перекладывать пальчиками из одной емкости в другую, насыпать в пластиковую бутылку с узким горлышком и т.д.

Вопрос родителям: Как вы думаете, почему, несмотря на доступность и явный интерес ребенка ко всем этим материалам, многие родители не используют игры с ними? (Обмен мнениями).

Комментарий: Действительно, использование в играх таких материалов как бусины, камешки, крупы требуют от взрослого особого внимания, так как они маленького размера и могут «совсем случайно» оказаться в носу или ухе ребенка, могут быть проглочены им.  Кроме того, не стоит ожидать, что после игры будет порядок, что ничего не просыплется и никуда не закатится.

Далеко  не каждая мама готова проводить в доме генеральную уборку каждый раз после того, как ребенок поиграл.

Кроме того, для развития мелкой моторики рук можно использовать: игры с глиной, пластилином или тестом. Детские ручки усердно трудятся с такими материалами, выполняя с ними различные манипуляции - раскатывая, приминая, отщипывая, примазывая и т.д.- рисование  карандашами именно карандаши, а не краски или фломастеры, «заставляют» мышцы руки напрягаться, прикладывать усилия для того, чтобы оставить на бумаге след – ребенок учиться регулировать силу нажима, для того, чтобы провести линию, той или иной толщины. -мозаика, пазлы, конструктор – развивающий эффект этих игрушек тоже невозможно недооценить.

На этом мы с вами заканчиваем нашу сегодняшнюю встречу.  И напоследок, стоит заметить, что ни одна игрушка, ни одно упражнение не станут развивающими, если не будут интересны ребенку. И тут  задача взрослых, наша с вами задача, поддержать ребенка, при необходимости оказать помощь, и конечно быть терпеливыми и спокойными.

Литература:

1.     Е. Черенкова «Оригинальные пальчиковые  игры»

2.     Е. Черенкова «Простейшие модели оригами».

Консультация на тему:

«Развитие мелкой моторики и воображения у детей с использованием нестандартного оборудования»
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Дошкольный возраст характеризуется возрастающей познавательной активностью, интересом к окружающему миру, стремлением к наблюдению, сравнению, способностью детей осознавать поставленные перед ним цели. Изобразительная деятельность с использованием нетрадиционной художественной техники изобразительного искусства даёт возможность для развития творческих способностей дошкольников, способствует развитию у ребёнка мелкой моторики и тактильного восприятия, пространственной ориентировки на листе бумаги, зрительного восприятия и глазомера. Важность темы заключается в том, что именно развитие мелкой моторики у детей позволяет сформировать координацию движений пальцев рук, развить речевую и умственную деятельность и подготовить ребёнка к школе.

Поэтому необходимо уделять должное внимание различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки. Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки.

Побуждать пальчики работать - одна из важнейших задач занятий по изобразительной деятельности, которая приносит много радости дошкольникам. Но, учитывая огромный скачок умственного развития и потенциал нового поколения, для развития творческих способностей недостаточно стандартного набора изобразительных материалов и традиционных способов передачи полученной информации. Изначально всякое детское художество сводится не к тому, что рисовать, а на чём и чем, а уж фантазии и воображения у современных детей более чем достаточно. Поэтому необходимо использовать также нестандартное оборудование.

                        «Аппликация из салфеток»
Особенно положительное влияние на развитие мелкой моторике рук оказывает салфеточная аппликация. Путем сминания кусочков бумажной салфетки кончиками пальцев, получаются комочки, которые дети используют для заполнения контура рисунка, приклеивая эти комочки на определенные места. Коллективные работы, выполненные салфеточной аппликацией, отличаются красочностью, художественным вкусом. Дети с удовольствием занимаются этой аппликацией, получая удовлетворение в виде готовой работы, выполненной своими руками. На первых занятиях дети сминают кусочки салфеток размером 5 на 5 см., затем постепенно квадратики салфеток становятся все меньше. Пальчики детей становятся все более ловкими, комочки – более плотными. Продуктивная деятельность всегда интересна детям, но когда они видят готовую коллективную работу, украшающею группу, нет предела детской радости, восхищения, гордости за свой труд.

«Аппликация в технике квиллинг, или бумажная филигрань», - старинная техника обработки бумаги, которая открывает детям путь к творчеству, развивает их воображение, фантазию и художественные возможности. Данная техника требует ловких и тонких движений пальцев. Поэтому в процессе занятий рука приобретает уверенность, гибкость и точность, развивает глазомер, чувство пропорциональности в соотнесении элементов композиции.
                        «Аппликация из пуговиц»
 Оказывается, обычные пуговицы могут тоже выполнять важную функцию - быть средством развития мелкой моторики у детей, а вслед за этим, и вспомогательным материалом для развития речи. Работы, выполненные из пуговиц, заметно развивают мышление и фантазию, а ещё делаются очень быстро и ребёнок не успевает уставать.
                                       «Оригами» 
- складывание фигурок из бумаги. Выполнение поделок в стиле оригами воспитывает у детей трудолюбие, развивает произвольную регуляцию деятельности, развивает конструктивные и творческие способности с учётом индивидуальных возможностей каждого ребёнка, развивает умение анализировать, планировать, создавать конструкцию по образцу, заданным условиям, знакомит детей со способами преобразования геометрических фигур, развивает пространственную ориентировку. Совершенствуя и координируя движения пальцев и кистей рук, оригами влияет на общее интеллектуальное развитие ребёнка, в том числе и на развитие речи.
                                      «Торцевание» 
Торцевание – это один из видов продуктивной деятельности – техника изготовления объемных поделок из бумаги. Это вид бумажного конструирования – искусство бумагокручения, при котором с помощью наклеивания на шаблон или основу  скрученных кусочков бумаги – трубочек - торцовочек создаются объемные махровые композиции: картины, панно, мозаики, открытки и т.д.

Большим плюсом в этой работе является то, что её можно выполнять коллективно. Дети справятся даже с большой картиной, для этого каждому ребёнку просто нужно выделить свой собственный участок, который он должен заполнить «торцовочками». Работа с гофрированной бумагой развивает мелкую моторику, внимание, аккуратность, способствует эмоционально-эстетическому развитию ребёнка.
                             «Обрывная аппликация»
- это отдельный вид аппликации, суть которого можно уловить из названия. В обрывной аппликации детали не вырезаются из цветной бумаги, а отрываются и приклеиваются в виде мозаики. Здесь не нужно чётких контуров и ровных линий - настоящий простор для творчества.
Это далеко не весь перечень нетрадиционного художественного творчества. Такое нестандартное решение развивает детскую фантазию, воображение, снимает отрицательные эмоции. Это свободный творческий процесс, когда не присутствует слово нельзя, а существует возможность нарушать правила использования некоторых материалов. Проведение таких занятий способствует снятию детских страхов, обретению веры в свои силы, внутренней гармонии с самим собой и окружающим миром, подарят детям новую широкую гамму ощущений. Художественная техника создания аппликаций и объёмных игрушек интересна и доступна детям разных возрастов, и очень полезна для развития мелкой моторики рук и творческих способностей. Ведь с аппликацией ребёнок знакомится уже в раннем возрасте. К тому же конструируя из бумаги различные фигурки, ребёнок всегда найдёт им применение в своих играх, будет использовать в повседневной жизни. Ребята могут оставить их себе на память, подарить, использовать для украшения помещений детского сада, оформления выставок в уголке детского творчества.

В завершении хочется ещё раз подчеркнуть, что тренировка движений пальцев является стимулом для развития речи ребёнка, и мощным тонизирующим фактором для коры головного мозга в целом. Занятия нетрадиционной изодеятельностью позволяют развивать воображение,  память и фантазию, повышают интерес к учебным мероприятиям. Необходимо помнить, что на занятиях по художественному творчеству, дети должны получать не только знания и навыки, а также радость, удовольствие, быть счастливыми от своих маленьких успехов.

В гости к бабушке. Конспект  во 2 младшей группе. (познавательное и лепка из солёного теста).

Цель: Дать представление о деревенском быте.

Воспитывать любовь и уважение к народным традициям.

Задачи интегрируемых образовательных областей.

Познание:

-закрепить знания детей о домашних животных.

-познакомить детей с предметами рукотворного мира прошлого (печка)

- закрепить умение называть свое имя.

-упражнять в умении группировать предметы по цвету и форме.

Социализация:

-воспитывать умение детей слушать друг друга, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

-воспитывать отзывчивость, желание заботиться и приходить на помощь к тем, кто в ней нуждается;

Коммуникация: 

-совершенствовать умение рассказывать потешку.

-развивать речь детей, активизировать её словами: сущ: печь, деревня, тесто, изба, дрова, глаголы: пилить, истопить, замесить; прилагательные: пушистая, мягкая, красивая

-продолжать учить детей согласовывать речь с движениями, развивать диалогическую речь ребёнка.

- развивать фонематический слух (отгадывание на слух голосов домашних животных) ;

- формировать умение слушать и отгадывать несложные загадки.

Физическая культура:

-продолжать развивать двигательную активность детей в малоподвижных играх.

Труд:

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей.

-воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.

Художественное творчество

-вызывать интерес к лепке из солёного теста.

-закреплять умение лепить баранку.

Формируемые интегративные качества:

-физически развитый;

-любознательный, активный;

-эмоционально-отзывчивый;

-овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

-имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве ;

-овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:

-овладевший необходимыми умениями и навыками.

Методические приёмы:

Словесные: художественное слово, постановка вопросов, пояснение, проговаривание за воспитателем, указания.

Игровые: Ввод игрового персонажа – бабушка Варвара, сюрпризный момент, поощрение, использование воображаемой ситуации, имитация движений, звукоподражание.

Наглядно действенные: манипулирующие движения с домашней утварью.

полный показ способа лепки.

Предварительная работа

-знакомство детей с русскими народными сказками, потешками.

-драматизация по мотивам русских сказок;

-дидактические игры по восприятию цвета, формы

-рассматривание иллюстраций с домами, печкой, с хлебобулочными изделиями.

-наблюдение за приготовлением теста.

-лепка баранки из пластилина.

-рассматривание предметов похожих на баранку (обруч, колца от пирамидки.)

-игра «Каравай»

Материал, оборудование: Декорация: русская печь, стол, лавки, сундук, домотканые половики, игрушечный котенок, курочка, собачка. Запись звуков животных

Формы взаимодействия с родителями:

-консультация «Лепка из солёного теста»

Организационный момент.

Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришли гости. Давайте с ними поздороваемся! (Дети здороваются с гостями) .

Воспитатель: А вы любите ходить в гости? К кому вы ходите? А к бабушкам? А я хочу вас пригласить в гости к моей знакомой бабушке. Она живёт в деревне и очень любит, когда к ней приходят гости. Согласны?

Тогда давайте собираться в дорогу.

Сейчас на улице зима, поэтому нужно тепло одеться.

Игра-массаж “ Собираемся на прогулку”

С помощью имитации надеваем штаны, (легкое поглаживание ног) ; надеваем кофты (поглаживание рук,) ; надеваем сапожки (поглаживание ног от пальцев до колена) ; надеваем шапки (поглаживание головы, легкий массаж, имитация завязывания) ; надеваем куртки, застегиваем пуговицы (точечные движения от шеи до живота) .

Ну, что ж отправляемся в путь!

По ровненькой дорожке шагают наши ножки,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

По ровненькой дорожке бегут наши ножки,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

А теперь по сугробам (высоко поднимаем ноги)

По ровненькой дорожке шагают наши ножки,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ. Мы почти пришли.

Картина деревни.

Основная часть:

Воспитатель: Вот мы и пришли в деревню. Посмотрите, кто это? это курочка бабушки. Курочка-рябушечка. И куда это она пошла? Давайте спросим у неё:

— Курочка — рябушечка,

Куда ты пошла?

— На речку.

— Курочка — рябушечка,

Зачем ты пошла?

— За водичкой.

— Курочка — рябушечка,

Зачем тебе водичка?

— Цыпляток поить.

— Курочка — рябушечка,

Как цыплята просят пить?

— Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

Давайте с курочкой попрощаемся и дальше пойдём.

Воспитатель: -А это кто? Да это же бабушкин кот Васька. Иди сюда, не бойся! Боится… Может у вас, ребята получится. Позовите его ласково. (кис-кис. Котик. Васенька). Котик перестал нас бояться

-Котику очень нравится, когда ему гладят спинку, ушки, хвостик. Хотите погладить Ваську? (Дети гладят кота.)

- А какая шубка у котика? (Пушистая, мягкая, красивая, белая). Котику нравится, когда его гладят. Послушайте. (Запись мурлыканья кота)

Что делает котик?

Как он мурлычет? (мур-мур)

Воспитатель: - Расскажите потешку про котика.

Как у нашего кота

Шубка очень хороша,

Как у котика усы

Удивительной красы,

Глаза смелые,

Зубки белые.

Воспитатель: А у бабушки много домашних животных

сейчас я загадаю загадку – отгадайте и вы узнаете, кто ещё живёт у бабушки:

С хозяином дружит,

Дом сторожит,

Живёт под крылечком,

Хвостик колечком. (собака) (Собачка лает. Запись)

Что собачка делает? (лает)

-Как лает собачка? (гав-гав)

Воспитатель: У бабушки и другие домашние животные живут.

Дидактическая игра «Чей голос» (животные по очереди подают голос, дети отгадывают, кому он принадлежит, затем игра проводится наоборот. Дети должны сами проговаривать.)

(Корова мычит) Слышите. Кто это? Как вы догадались?

(Поросёнок хрюкает)

(Лошадь ржёт)

Петушок кукарекает

Воспитатель: Какие животные живут у бабушки?

Каких животных вы слышали?

Каких видели?

Воспитатель: Эти животные живут у бабушки. Она за ними ухаживает, кормит их, заботиться о них. А как можно назвать одним словом этих животных? Идём дальше

Воспитатель: Вот мы и добрались до бабушкиного дома. (В группе оформлен уголок)

Воспитатель: Но где же бабушка? Почему нас не встречает? Давайте позвоним в колокольчик. Я думаю нужно, чтобы каждый из вас по очереди позвонил и тогда бабушка откроет. (В это время взрослый надевает фартук, косынку, очки) .

Выходит бабушка (воспитатель)

Бабушка: Здравствуйте детушки мои ненаглядные.

Дети здороваются.

Бабушка: Милости просим! Проходите, не стесняйтесь. Я гостям всегда рада.

Бабушка: Ой, сколько вас много. Давайте познакомимся

Игра «Назови своё имя» Меня зовут бабушка Варвара. Как тебя зовут? (дети по очереди называют имена)

Бабушка: - Вот мы с вами и познакомились, всех вас разглядела, полюбовалась, а теперь вы оглядитесь в моей избе. Вот здесь я живу. В избе порядок навела и сама нарядилась. Посмотрите как у меня уютно, красиво. А что это?

Дети: Печь

Бабушка: Печка- матушка так я её называю. А для чего печь?

Дети: Что бы тепло было

Бабушка: Когда на улице зима, мороз, меня печка греет.

Что нужно, чтобы печь грела?

Дети: Дрова.

Бабушка: Да, только вот я печку не истопила, дрова кончились, напилить их некому, мне самой не справиться, я уж старенькая. Спинка у меня болит. Может вы мне поможете?

Дети: поможем!

Игра «Дрова»

Дети выставляют одну ногу и вытягивают вперёд руку.

Пилим, пилим, пилим, пилим.

Раз, два, раз, два.

Будут бабушке дрова.

Раз, два, раз, два!

Бабушка: Теперь можно печь затопить: дрова кладу в печку, поджигаю, дрова горят и в избе моей тепло станет (Открываю заслонку, кладу дрова в топку).

Бабушка: Спасибо ребятушки. Помогли вы мне. Вы и своим бабушкам помогаете? А как помогаете? А мамам, а воспитателю?

Бабушка: Печка греет. А как вы думаете, для чего еще печь нужна?

Вы когда в детском саду с прогулки придёте, в снегу наиграетесь, одежда сырая, где сушите?

А у меня нет батареи. У меня печка. Ко мне внучата в гости приедут, побегут на улицу гулять, на горке накатаются, в снежки наиграются. Придут домой все замерзшие, закоченевшие, в снегу. Где им сушить одежду, самим обогреться?

Дети: На печке.

Бабушка: вот и сушим всё на печке: и курки и брюки и варежки.

Игра «Варежки»

Бабушка: Вот они свои варежки на печке сушили, а они все перепутались. Надо бы их сложить по две одинаковые.

Пусть каждый возьмёт по две одинаковые, и мне принесёт, а я их уберу.

Бабушка: Печь и греет и сушит, а ещё и лечит. Если дети пришли с прогулки промокшие, что с ними может случиться?

Дети: Дети могут простудиться

Бабушка: Дети заберутся на печку погреются и вся простуда пройдет. Да и я свою спину погрею, она и болеть перестанет.

Бабушка: А внучёк мой Ванечка так любит спать на печке – вот смотрите! (На стене картинка)

Бабушка:А ещё зачем печь?

Дети отвечают.

Бабушка: Печь и греет, и сушит и лечит, а ещё печь кормит!

Еще я в печи еду готовлю, а больше всего я люблю печь пироги.

Бабушка: Ой, ребятушки, а я тесто замесила (показать, а испечь вам угощение не успела. Что делать? Может, мы вместе испечём?

Дети: Да!

Сели за столы

Бабушка: А что пекут из теста?

Дети: булки, плюшки, ватрушки, колобки

Бабушка Давайте- ка, мы вместе испечём баранки.

Показать бараночки

Игра «На что похоже? » (на колечко, на обруч, и т д)

Пальчиковая игра:

Мы спросили нашу печь

Что сегодня нам испечь

Печку мы спросили

Тесто замесили

Тесто раскатали

Раскатали не устали

Показать как лепить.

Дети слепили баранки. Посыпали маком.

- Ну что ж, вы все молодцы. Давайте посмотрим, что же вылепил каждый из вас. Сложили на поднос.

Бабушка: Что дальше делать?

Дети: Испечь в печке!

Бабушка: Что ж вставайте, понесём в печку

А вы в детском саду может учили потешку про бараночки? Расскажите ее, наши бараночки будут румяные, вкусные.

Дети:

Ай, качи, качи!

Глянь — баранки, калачи!

С пылу с жару из печи,

Все румяны, горячи.

Налетали тут грачи,

Подхватили калачи,

Нам осталися

Бара-а-а-аночки!

Бабушка: А сейчас глазки закройте. Печка у меня не простая, волшебная. (Спрятаны настоящие бараночки)

А это вам угощение. Вот видите какая у меня печь: и греет и сушит и лечит и кормит! Всех ребяток накормит! Отнесёте в садик. Здесь на всех хватит!

Дети: спасибо!

Бабушка: Вот настала пора нам прощаться. До свидания.

Дети: До свидания.

Бабушка: А теперь глазки закройте и снова в своём детском саду окажитесь.

Воспитатель: Понравилось вам в гостях?

А что больше всего понравилось тебе…

Конспект занятия «Пальчики здороваются»

Цель: Развивать умение узнавать на ощупь заданные предметы. Продолжать учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук, используя карандаш, по подражанию (катание ребристого карандаша между ладонями и подушечками пальцев). Формировать умение выполнять задания с мелкими предметами по показу взрослого.

Задачи:

• развивать согласованность движений обеих рук;

• сочетать игры и упражнения для развития моторики пальцев с речью детей;

• развитие точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук;

• учить подражать движениям взрослых;

• развивать внимание, зрительное восприятие.

Оборудование: глубокая пластиковая миска или тарелка, фасоль белая и красная, маленькие тарелочки по количеству детей
Ход занятия:

Приветствие.

Игра «Доброе тепло»

Дети встают в круг держась за руки  и по кругу пожимая слегка руку «передают доброе тепло».

Педагог рассказывает о каждом пальце руки, указывая его особенности.

Пальчиковая игра «Маленькая Катя»

Маленькая Катя умницей была.
В комнате работу всем зверям нашла.
Чашечки собачка моет язычком.
Мышка подбирает крошки под столом.
Кошка коготками лавочку скребет.
Курочка рябая пол крылом метёт.
Катя варит кашу для зверей своих.
За работу хвалит, с ложки кормит их.

Жесты с применением указательного пальца.

· Указывает на собственную грудь: Я

· Указывает на собеседника или другого человека: Ты/Он

· Указывает наверх: Внимание!

· Указывает наверх и качается вправо и влево: Нет!/Запрещено!

· Указывает вперёд и трясётся вверх и вниз: Поучение или угроза

· Крутится у виска: Ты/он сошел с ума

· Вытянутый вверх палец на вытянутой руке: Я хочу что-то сказать.

· Приложенный вертикально к губам: Требование тишины

· Показывает количество: в единственном числе или же порядковый -(№1)

· Пальцы руки (кисть развернута) сжаты, а указательный сгибается и разгибается в сторону показывающего: Призыв подойти (когда необходимо сохранять тишину или тайность).

Пальчиковая игра 

Мизинцы

КРЮЧОЧКИ

Это наши мальчики                         энергично выполнять кистями рук «фонарики»

Маленькие пальчики

Крепко держатся дружочки                        сцепить мизинцы обеих рук и тянуть в разные стороны

Не разжать нам их крючочки

А ещё мы можем так:                      движение «фонарики»

Вот ладонь, а вот кулак                   энергично разжимать и сжимать в кулачки

Хочешь, тоже делай так –               пальцы обеих рук

То ладонь, а то – кулак!

Все пальцы

В ГОСТИ

В гости к пальчику большому        руки поднять вверх, пошевелить большими пальцами

                                                             И прижать их к ладоням

Прибегали прямо к дому                энергично пошевелить четырьмя остальными пальцами

Указательный и средний                прижимать к ладони те пальцы, о которых говорится

Безымянный и последний.

Сам мизинчик – малышок              пошевелить мизинцами и сжать пальцы в кулаки

Постучался на порог                       постучать кулаком о кулак

Все мы пальчики – друзья              пожать ладошкой ладошку.

Друг без друга нам нельзя              пальцы одной руки соединить с                соответствующими                                                                        пальцами другой руки.

Обвести ладошку.

-Сначала обведем нашу ладошку.

-Теперь закрасим пальчики по цветам.

Мизинец у нас будет желтый.

Безымянный красный.

Средний палец зеленый.

Указательный синий.

Большой оставим белым. 

   Игра «Золушка»
Смешать в большой глубокой тарелке  красную и белую фасоль, и предложить детям рассортировать её по тарелочкам.
(Сортировать можно различные крупы, макароны, камешки, бусины)        
Теперь загадка.

На одном из пальцев – кольцо.

Оно не на большом пальце

И не на мизинце.

Оно не на указательном пальце и не на безымянном.

Молодцы.

-Ребята, когда вы сейчас рисовали кольцо, пальчики все вместе дружно работали и не мешали друг другу.

Большой, указательный и средний пальцы все вместе держат карандаш, а безымянный и мизинец поддерживают их и помогают им.

Игра «Резиночки»

Педагог раздает каждому ребенку по 4 резиночки. 

-Розовую резиночку мы наденем на большой палец. Голубую, на указательный. Зеленую на мизинец. Желтую на средний. Какой пальчик остался без резиночки? Как он называется?

Рефлексия.

Ребята, понравилось ли вам занятие?

Что нового вы узнали?

Теплякова Наталья Николаевна воспитатель Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 13 «Арбузёнок» г. Соль-Илецка» Оренбургской области.


