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Учебный план муниципального дошкольного образовательного бюджетного  учреждения «Детский сад №13 «Арбузёнок» г. Соль-Илецка Оренбургской области», реализующий образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:

- постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- п. 9, 22 ст. 2, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ ;

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Детский сад № 13 «Арбузёнок» г. Соль-Илецка» оренбургской области,  разработанной и утверждённой  учреждением самостоятельно. 

Учебно-методическое обеспечение по образовательной программе дошкольного образования.

Библиотечный фонд МДОБУ № 13 «Арбузёнок»  укомплектован:

печатными учебными изданиями:

  -Савченко В.Н. Авторизированная «Программа нравственно – патриотического и духовного воспитания дошкольников». Методические рекомендации. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 3013. – 320с.
-Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015. -96с.

-  Радынова.О.П. «Музыкальные шедевры»: Программа музыкального воспитания для детей дошкольного возраста (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). –  ООО.: ЦТ-СФЕРА, (2009;2014г.) (2-е.изд.)

-Погодина С.В. Шаг в искусство. Парциальная программа по изобразительному творчеству дошкольников. М.: ВАКО, 2015. – 144с. – (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

-Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Резаева Н.Н., Верещагина Л.А.  Воспитать пешехода. - отдел образования администрации Южного округа г. Оренбурга, 2009; 

-Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Моргачёва В.А., Пересыпкина Т.М. Программа по  «Здоровье», 2012;

электронными учебными изданиями:

1. Мультимедийные презентации о спорте, Олимпийских играх, о ЗОЖ

2. Программно-методический комплекс « Проектная деятельность. Рисуем, считаем, создаём»

3. Программно-методический комплекс «Развитие речи»

4. Программно-методический комплекс «Фантазёры волшебный конструктор»

5. Программно-методический комплекс «Диагностическое Лото, формирование основ безопасности»

6. Программно-методический комплекс «Прогулка в зимнем лесу»

7. Программно-методический комплекс «Зачем божьей коровке чёрные точки»

8. Программно-методический комплекс «О спорт, ты мир!»

9. Программно-методический комплекс «Мир природы»

10. Программно-методический комплекс «Мир музыки»

11. Программно-методический комплекс «Проектная деятельность. Музыкальный конструктор»

12. Программно-методический комплекс «Развитие элементарных математических представлений»

13. Программно-методический комплекс «Набор: развивающие занятия для детей»

методическими изданиями:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живём в России». Гражданско - патриотическое воспитание дошкольников (подготовительная группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2015, 96 с.

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живём в России». Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников ( средняя группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2010,- 104с.

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живём в России». Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников ( старшая группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2015, -112 с.

 Великой Победе посвящается: Праздники в детском саду, сост. Ю.Е.Антонов. 2-е изд., испр.-М.: ТЦ Сфера, 2015. -128с. (Библиотека Воспитателя).

 Артюхова И.С, Белькович В.Ю.- Играем, дружим, растём: сборник развивающих игр. Подготовительная к школе группа. - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2015.- 48с.

 Артюхова И.С, Белькович В.Ю.- Играем, дружим, растём: сборник развивающих игр. Группа раннего возраста. - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2015.- 24с.

 Артюхова И.С, Белькович В.Ю.- Играем, дружим, растём: сборник развивающих игр. Младшая группа. - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2015.- 56с.

 Артюхова И.С, Белькович В.Ю.- Играем, дружим, растём: сборник развивающих

игр. Средняя группа. - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2015.- 32с.

 Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2015. –80с. (Вместе с детьми).

 Пантелеева Н.Г. Знакомим детей с малой родиной: методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015.(Библиотека Воспитателя).

 Колдина Д.Н. игровые занятия с детьми 1-2 лет. Методическое пособие. – 2-е изд., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2015 – 112с.(От рождения до трёх).

 Агапова И.А., Давыдова М.А. Правила этикета – дошкольникам и младшим школьникам: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2011. – 216с. (растём гражданами и патриотами).

 Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально – нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010. – 80с. 

Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Резаева Н.Н., Верещагина Л.А. Воспитать пешехода. - отдел образования администрации Южного округа г. Оренбурга, 2009; 

Савченко В.Н. Авторизированная «Программа нравственно – патриотического и духовного воспитания дошкольников». Методические рекомендации. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 3013. – 320с.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Хохрякова Ю.М. Сенсорное воспитание детей раннего возраста: Учеб. – метод.пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 128с. (Библиотека Воспитателя).

Кокуева Л.В. Воспитание дошкольников через приобщение к природе: Методическое пособие – М.: АРКТИ, 2005, - 248с.(Развитие и воспитание).

Рыжова Н.А. Не просто сказки… Экологические рассказы, сказки и праздники – М., ЛИНКА – ПРЕСС, 2002. – 192с.

Развивающие игры с малышами до трёх лет. Популярное пособие для родителей и педагогов / сост. Т.В.Галанова. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2002. – 240с. (игра, обучение, развитие, развлечение).

Чернякова Д.Н. Экологическая работа в ДОУ. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2008: - 144с. (Школа природолюбия).

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Часть 1. Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного возраста. СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС»; 2004 – 160 с.

Зебзеева В.А. Теория и методика экологического образования детей. Учебно – методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 288с.

Горбатенко О.Ф. Система экологического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях. 2 –е изд., Стереотип. – Волгоград: Учитель, 2008. – 286с.

Потапова Л.М.Детям о природе. Экология в играх для детей 5 – 10 лет. Популярное пособие для родителей и педагогов / - Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2002.- 224с. – (игра, обучение, развитие, развлечение).

Гризик Т. Познаю мир. –М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника». – 2004. – 128с.

Зыкова О.А. «Экспериментирование с живой и неживой природой» / - Москва, ЗАО «Элти –Кудиц», 2012.

Образовательная область «Речевое развитие»

 Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Старшая группа. Учебно – 

методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2015. – 80с.

Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Средняя группа. Учебно – методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2015. – 80с.

Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Подготовительная группа. Учебно – методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2015. – 80с.

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Первая младшая группа. Методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2014. – 160с.

Ушакова О.С. развитие речи детей 3-5 лет. 3-е изд., дополн./ под ред. О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 192с. – (развиваем речь) 

Ушакова О.С. развитие речи детей 5-7 лет. 3-е изд., дополн./ под ред. О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 272с. – (развиваем речь)

-Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015. -96с.

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 192с.

Громова О.Е., Соломатина Г.Н. Логопедическое обследование детей 2-4 лет: методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 128с. – (логопед в ДОУ).

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Настроения, чувства в музыке. – 2-е изд., перераб. –М.: ТЦ Сфера, 2014. – 208с. (1) (Парциальная программа музыкального развития детей дошкольного возраста)

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные инструменты. – 2-е изд., перераб. –М.: ТЦ Сфера, 2014. – 208с. (5) 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах. – 2-е изд., перераб. –М.: ТЦ Сфера, 2014. – 128с. (3) 

Картушина М.Ю. Коммуникативные игры для дошкольников: Методическое пособие. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. – 176с.

Рокитянская Т.А. Воспитание звуком. Музыкальные занятия от 3 до 9 лет / - 3-е изд. Перераб. И доп. – М.: Издательство « Национальное образование», 2015 – 176с.: - (серия «Вдохновение»).

Нацвина О.Н. Музыкальное образование дошкольника: Путешествие паровозика Тимошки. Метод. Пособие. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013. – 128с.

Грибовская А.А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. Конспекты занятий. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2013. – 152с.

Давыдова Г.Н. 22 занятия по рисованию дошкольников. Нетрадиционные техники. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. – 112с.

Погодина С.В. Шаг в искусство. Парциальная программа по изобразительному творчеству дошкольников. М.: ВАКО, 2015. – 144с. – (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

Баймашова В.А. 33 занятия по рисованию в детском саду. – М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2013. – 72с.

Кайе В.А. Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128с. (Библиотека воспитателя) (12)

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3 лет: учеб. – метод. Пособие. – СПб.: 

«Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015. – 160с. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64с.: цв.вкл.

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64с.: цв.вкл.

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64с.: цв.вкл.

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64с.: цв.вкл.

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112с.: цв.вкл.

Радынова.О.П. «Музыкальные шедевры»: Программа музыкального воспитания для детей дошкольного возраста (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – ООО.: ЦТ-СФЕРА, (2009;2014г.) (2-е.изд.)

Погодина С.В. Шаг в искусство. Парциальная программа по изобразительному творчеству дошкольников. М.: ВАКО, 2015. – 144с. – (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

Румянцева Е.А. Необычная лепка./ - М.: Дрофа, 2008. – 32с.

Румянцева Е.А. Необычное рисование./ - М.: Дрофа, 2008. – 32с.

Румянцева Е.А. Необычная аппликация./ - М.: Дрофа, 2008. – 32с.

Евдокимова М.М. Учимся рисовать красками: / - М.: Дрофа, 2008. – 32с.

Образовательная область «Физическое развитие»

Растем здоровыми. Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми раннего возраста. –М.: АРКТИ, 2014, - 80с. (растем здоровыми)

Кириллова Ю.А. Если вы играете с ребенком на улице… - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 64с – (советы специалистов родителям. коротко и доступно).

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. –СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 96с.

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. – 192с.

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2015. – 216с.

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. – 224с.

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 128с. (серия «Вместе с детьми»).

Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128с.

Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Моргачёва В.А., Пересыпкина Т.М. Программа по реализации образовательной области «Здоровье», 2012;

и периодическими изданиями:

1. Журнал «Дошкольное воспитание», 2017 г.

2. Журнал «Справочник старшего воспитателя», 2017 г.

     3.Справочник руководителя ДОУ, 2017 г.
В структуре  учебного плана отражена реализация обязательной  части образовательной  программы дошкольного образования МДОБУ № 13 и части, формируемой  участниками образовательных отношений.

В учебном плане объём образовательной деятельности по реализации обязательной части Программы составляет не менее 60%, и части, формируемой участниками образовательных отношений не более 40% от общего объёма.
Учебный план устанавливает перечень образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе  занятий.   

Длительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую вторую половину дня.

Продолжительность занятий для детей:
– в группе общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет – не более 10 минут; 

–в группе общеразвивающей направленности для детей  3 - 4 лет – не более 15 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей  4- 5 лет – не более 20 минут; 

– в группе общеразвивающей направленности для детей 5 - 6 лет – не более 25 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей 6 - 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:
- в группе общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет –10 минут; 

–в группе общеразвивающей направленности для детей  3 - 4 лет –30 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей  4- 5 лет –40 минут; 

– в группе общеразвивающей направленности для детей 5 - 6 лет –45 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей 6 - 7 лет – 1,5 часа. 

В середине занятия проводится физкультурная минутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность  с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей такая образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности.
 С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводятся в групповом помещении, с детьми третьего года жизни в групповом помещении или в физкультурном зале. 
Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 
Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в группе общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет –10 минут; 

–в группе общеразвивающей направленности для детей  3 - 4 лет –15 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей  4- 5 лет –20 минут; 

– в группе общеразвивающей направленности для детей 5 - 6 лет –25 минут;

–в группе общеразвивающей направленности для детей 6 - 7 лет – 30 минут. 

Один раз в неделю, для детей 5 – 7 лет, круглогодично занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

    Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования МДОБУ № 13 «Арбузёнок» г. Соль-Илецка реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности.  


 В дошкольном образовательном учреждении с детьми всех возрастных групп работают специалисты – музыкальный руководитель, с детьми 5-7 лет - логопед.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  программой «Соль земли родной»», разработанной самостоятельно МДОБУ №13 «Арбузёнок» г. Соль-Илецка, учитывающими образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и возможностями педагогического коллектива, а также с учётом специфики национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

 Программа «Соль земли родной» реализуется в течение 1 года работы с детьми старшего дошкольного возраста. Реализация программы осуществляется в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

Летняя оздоровительная работа осуществляется с 1 июня 2021 года по 31 августа 2021 года в соответствии с календарным учебным графиком.
Объем образовательной деятельности в холодный период

	 

	
	
	группа общеразвивающей направленности для детей 1,5 - 3 лет
	 группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет
	группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет
	группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет
	группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет

	Образовательные области/ виды образовательной деятельности 

	1.1.
	Социально-коммуникативное развитие

	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности
 

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
	

	
	Формирование основ безопасности. 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности

	1 раз в неделю/25 мин
	1 раз в неделю/30 мин

	
	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений

(программа  «Соль земли родной »
	
	1 раз в неделю/

30 минут

	1.2.
	Познавательное развитие

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	1раз через неделю/

10 мин.
	1раз через неделю/

15минут
	1 раз через неделю/

20минут
	1 раз через неделю/

25 минут
	1раз в неделю 30минут

	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	
	
	1 раз в неделю/

30 минут

	
	Ознакомление с миром природы


	1 раз через неделю

10 мин.
	1 раз

через  неделю/

15мин.
	1 раз 

через  неделю/

20мин.
	1 раз в неделю/

25 мин.
	1 раз в неделю/

30 мин.

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	
	
	
	1 раз в неделю/

25 мин.
	1 раз в неделю/

30 мин.

	1.3
	Речевое развитие

	
	Развитие речи
	1раз в неделю/

10 мин.
	1 раз в неделю/

15 мин.
	1 раз в неделю/

20 мин.
	2раза в неделю/

25 мин.
	1 раз в неделю/

30 мин.



	
	Подготовка к обучению  грамоте
	-
	-
	-
	-
	1 раз в неделю/

30 мин.

	
	Воспитание любви и интереса к художественному слову
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	1.4.
	Художественно-эстетическое развитие

	
	Приобщение к искусству 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, в интеграции с другими областями.

	
	Изобразительная деятельность 
	Рисование 
	1раз в неделю/

10 мин.
	1 раз в неделю/

15 мин.
	1 раз в неделю/

20 мин.
	1 раз в неделю/

20 мин.


	1 раз в неделю/

30 мин.

	
	
	Лепка
	1 раз 

через неделю/ 

10 мин.
	1 раз 

через неделю/ 

15 мин,
	1 раз через неделю/

20 мин.
	1 раз в неделю/

20 мин.
	1 раз через неделю/

30 мин .

	
	
	Аппликация
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1 раз в неделю/

25 мин.

   
	

	
	Конструктивно- модельная  деятельность
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
 
	1 раз в неделю 30мин.  

	
	Музыкальная деятельность


	2 раза в неделю/

20 минут.
	2 раза в неделю/

30 мин
	2 раза в неделю/

40 мин
	2 раза в неделю/

45 мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	1.5
	Физическое развитие

	
	Физическая культура
	Занятия в помещении   
	3 раза в неделю/

30мин.
	3 раза в неделю/

45 мин.
	3 раза в неделю/

60 мин
	2 раза в неделю/

50мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	
	
	Занятия на открытом воздухе 
	-
	-
	-
	1 раз в неделю/

25 мин.
	1 раз в неделю/

30 мин.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.


	


 Сетка занятий МДОБУ №13 «Арбузёнок» на 2018-2019 учебный год

	
	группа общеразвивающей направленности для  детей 1,5-3 лет
 «Ягодки»
	группа общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет «Бусинки»

	группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет «Звёздочки»

	группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет «Пчёлки»
	группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №1 «Ромашки»
	группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №2 «Колокольчики»
	группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №2 «Солнышко»


	группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1 «Смешарики»

	понедельник
	время
	1,5-3
	время
	2-3
	время
	3-4
	время
	4-5
	время
	5-6
	время
	5-6
	время
	6-7
	время
	6-7

	
	09.25-09.35 (1 подгр.)
09.45-09.55 (2 подрг.)

10.05-10.15
	Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю
Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подрг.)

16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)
	Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю
Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.30-09.45
 09.55-10.10
	Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть
Худ.эстет.развитие (лепка/аппликация)1 раз через неделю


	09.30-09.50
10.00-10.20
	Физич.развитие (физ.культура)

Познават.развитие (ознакомление с миром природы/приобщение к социокульт.ценностям) 1 раз через неделю


	09.30-09.55
10.05-10.30
16.00-16.25

	Речевое развитие (развитие речи)
Худ.эстет.развитие (лепка)
Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.55
10.05-10.30
16.00-16.25
	Речевое развитие (развитие речи)

Физич.развитие (физ.культура)

Худ.эстет.развитие (лепка)

	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Познавательное развитие (ФЭМП)

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)

Физич.развитие (физ.культура) (на воздухе)
	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Познавательное развитие (ФЭМП)

Худ.эстет. развитие(конструктивно-модельная деят-ть 
Физич.развитие (физ.культура) (на воздухе)

	вторник
	09.25-09.35 (1 подгр.)
09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)
16.20-16.30 (2 подгр.)

	Речевое развитие (развитие речи)
Физич.развитие (физ.культура)


	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Речевое развитие (развитие речи)
Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.45
09.55-10.10
	Познават.развитие (ознакомление с миром природы/приобщение к социокульт.ценностям) 1 раз через неделю
Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.50
10.00-10.20
	Худ.эстет.развитие (рисование)

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.30-09.55
10.05-10.30

	Худ.эстет.
развитие (муз.деят-ть)

Познават.развитие (приобщение к социокультурным.ценностям) 


	09.30-09.55
10.30-10.55

	Познават.развитие (приобщение к социокульт.ценностям)
Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Познават.развитие (ознакомление с миром природы)
Худ.эстет.развитие (аппликация/лепка) 1 раз через неделю

Физич.развитие (физ.культура)

	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Познават.развитие (ознакомление с миром природы)
Физич.развитие (физ.культура)
Худ.эстет.развитие (аппликация/лепка) 1 раз через неделю



	среда
	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
10.05-10.15

	Худ.эстет.развитие (лепка/аппликация)1 раз через неделю

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Худ.эстет.развитие (лепка/аппликация)1 раз через неделю

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.30-09.45
09.55-10.10

	Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)

Речевое развитие (развитие речи)


	09.30-09.50
10.00-10.20
	Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю
Физич.развитие (физ.культура) 
	09.30-09.55
10.30-10.55
16.00-16.25
	Речевое развитие (развитие речи)
Физич.развитие (физ.культура)

Познават.развитие (ознакомление с миром природы)


	09.30-09.55
10.10-10.35

16.00-16.25
	Речевое развитие (развитие речи)

Познават.развитие (ознакомление с миром природы)

Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Речевое развитие (развитие речи)

Познават.развитие (приобщение к социокульт.ценностям)
Социально-коммуникативное развитие(«Соль земли родной»)

	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Познават.развитие (приобщение к социокульт.ценностям)
Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)
Социально-коммуникативное развитие(«Соль земли родной»)


	четверг
	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Худ.эстет.развитие (рисование)

Физич.развитие (физ.культура)


	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Худ.эстет.развитие (рисование)

Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.45
09.55-10.10
	Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю
Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.50
10.00-10.20
	Речевое развитие (развитие речи)

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)


	09.30-09.55
10.30-10.55
16.00-16.25
	Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю
Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)

Худ.эстет.развитие (аппликация)

	09.30-09.55
10.05-10.30
16.00-16.25
	Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)
Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти/ФЭМП) 1раз через неделю

Худ.эстет.развитие (аппликация)

	09.30-10.00
10.10-10.40

16.05-16.35
	Подготовка к обучению грамоте 
Физич.развитие (физ.культура) 

Худ.эстет.развитие (рисование)


	09.30-10.00
10.10-10.40

16.05-16.35
	Подготовка к обучению грамоте 
Худ.эстет.развитие (рисование)

Физич.развитие (физ.культура) 
 

	пятница
	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Познават.развитие (ознакомление с миром природы/приобщение к социокульт.ценностям) 1 раз через неделю
Физич.развитие (физ.культура) 

	09.25-09.35 (1 подгр.)

09.45-09.55 (2 подгр.)
16.00-16.10 (1 подгр.)

16.20-16.30 (2 подгр.)

	Познават.развитие (ознакомление с миром природы/приобщение к социокульт.ценностям) 1 раз через неделю
Физич.развитие (физ.культура) 

	09.30-09.45
09.55-10.10
	Худ.эстет.развитие (рисование)
Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.50
10.20-10.40
	Худ.эстет.развитие (лепка/аппликация)1 раз через неделю

Физич.развитие (физ.культура)


	09.30-09.55
10.05-10.30
	Худ.эстет.развитие (рисование)

Физич.развитие (физ.культура)

(на воздухе)
	09.30-09.55
10.30-10.55
	Худ.эстет.развитие (рисование)

Физич.развитие (физ.культура) (на воздухе)

	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)
Худ.эстет. развитие(конструктивно-модельная деят-ть)

Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти)
	09.30-10.00
10.10-10.40
16.05-16.35
	Речевое развитие (развитие речи)

)

Худ.эстет. развитие (муз.деят-ть)
Познават.развитие (развитие познават.исслед.деят-ти)




                                                           Сводный режим дня в МДОБУ № 13 «Арбузёнок»

                                                                                                  (холодный период года с 01.09.2019 по 31.05.2020г.)

	Компоненты

распорядка  
	Возрастные группы детей
	

	
	группа общеразвивающей направленности детей

 «Ягодки»
	группа общеразвивающей направленности детей

 «Бусинки

	группа общеразвивающей направленности детей

«Звёздочки

	 группа общеразвивающей направленности детей

«Пчёлки»
	группа общеразвивающей направленности детей №1
«Ромашки»
	группа общеразвивающей направленности детей №2
«Колокольчики»
	группа общеразвивающей направленности детей №2
«Солнышко»
	группа общеразвивающей направленности детей №1
«Смешарики»

	Возраст детей
	1,5 -3лет
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	Режим работы группы
	12 часов
	10,5 часов
	12 часов
	10,5 часов
	10,5 часов
	10,5 часов
	10,5 часов
	10,5 часов

	Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная  деятельность детей, беседы.
	07.00-08.30
	08.00-08.30
	07.00-08.30
	08.00-08.30
	08.00-08.30
	08.00-08.30
	08.00-08.40
	08.00-08.40

	Утренняя гимнастика 
	08.30-08.35
	08.30-08.35
	08.30-08.36
	08.30-08.36
	08.30-08.38
	08.30-08.38
	08.40-08.50
	08.40-08.50

	Подготовка к завтраку 
	08.35-08.45
	08.35-08.45
	08.36-09.00
	08.36-09.00
	08.38-09.00
	08.38-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Завтрак
	08.45- 09.00
	08.45-09.00
	09.00-09.15
	09.00-09.15
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Самостоятельная деятельность детей  (игры, подготовка к занятиям), личная гигиена.
	09.00- 09.25
	09.00-09.25
	09.15-09.30
	09.15-09.30
	09.10-09.30
	09.10-09.30
	09.15-09.30
	09.15-09.30

	занятия
	1
	09.25-09.35 (1подгр)
	09.25-09.35

(1 подгр)
	09.30-09.45
	09.30-09.50
	09.30-09.55
	09.30-09.55
	09.30-10.00
	09.30-10.00

	
	перерыв
	09.35-09.45
	09.35-09.45
	09.45-09.55
	09.50-10.00
	09.55-10.05
	09.55-10.05
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	
	2
	09.45-09.55 (2подгр)
	09.45-09.55
(2 подгр)
	09.55-10.10


	10.00-10.20


	10.05-10.30

	10.05-10.30

	10.10-10.40


	10.10-10.40

	Самостоятельная деятельность детей  (игры, личная гигиена).
	09.55-10.15
	09.55-10.15
	10.10-10.20
	10.20-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.40-11.00
	10.40-11.00

	Второй завтрак
	10.15-10.20
	10.15-10.20
	10.20-10.25
	10.40-10.45
	10.40-10.50
	10.40-10.50
	11.00-11.10
	11.00-11.10

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке) 
	10.20-10.35
	10.20-10.35
	10.25-10.40
	10.45-10.50
	10.50-11.00
	10.50-11.00
	11.10-11.20
	11.10-11.20

	Прогулка
	10.35-11.45
	10.35-11.45
	10.40-12.00
	10.50-12.00
	11.00-12.20
	11.00-12.20
	11.20-12.20
	11.20-12.20

	Возвращение с прогулки
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.20-12.25
	12.20-12.25
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Самостоятельная деятельность  ( игры, личная гигиена и подготовка к обеду)
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.10-12.15
	12.10-12.15
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	Обед.
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.15- 12.25
	12.15- 12.25
	12.35-12.45
	12.35-12.45
	12.40-12.50
	12.40-12.50

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка ко сну)
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.25-12.40
	12.25-12.40
	12.45-12.50
	12.45-12.50
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Дневной сон
	12.30-15.30
	12.30-15.30
	12.40-15.30
	12.40-15.30
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, водные процедуры.
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Самостоятельная деятельность  (личная гигиена, подготовка к полднику.
	15.40-15.45
	15.40-15.45
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Полдник
	15.45-16.55
	15.45-16.55
	15.50 -16.00
	15.50 -16.00
	15.35-15.45
	15.35-15.45
	15.50-16.00
	15.50-16.00

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к занятиям)
	16.55-16.00
	16.55-16.00
	
	
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	16.00-16.05
	16.00-16.05

	Занятия 


	16.00- 16.10 (1подгр)

16.20-16.30 (2подгр)
	16.00- 16.10 (1подгр)

16.20-16.30 (2подгр)
	
	
	16.00-16.25
	16.00-16.25
	16.05-16.35
	16.05-16.35

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке)
	16.30-16.35
	16.30-16.35
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.25-16.45
	16.25-16.45
	16.35-17.30
	16.35-17.30

	Прогулка, самостоятельная деятельность, игры.
	16.35-18.10
	16.35-18.30
	16.20-18.10
	16.20-18.30
	16.45-18.30
	16.45-18.30
	17.30-18.30
	17.30-18.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена)
	18.10-18.20
	
	18.10-18.20
	
	
	
	
	

	Ужин
	18.20-18.30
	
	18.20-18.30
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой)
	18.30-19.00
	
	18.30-19.00
	
	
	
	
	

	Уход детей домой.
	19.00
	18.30
	19.00
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30

	Прогулка
	3ч.
	3ч.
	2ч.50 мин.
	3ч. 20 мин.
	3ч. 25 мин.
	3ч. 25 мин.
	3 ч.
	3 ч.

	сон
	3ч.
	3ч.
	3ч. 50 мин.
	2ч. 45 мин.
	2ч. 20 мин.
	2 ч 20 мин.
	2 ч. 30 мин.
	2ч. 30 мин.


                                                          Сводный режим дня в МДОБУ № 13 «Арбузёнок»

                                                                                                  (теплый период года с 01.06.2019г. по 31.08.2019г.)

	группы
	                                                                                        Возрастные группы детей
	

	
	группа общеразвивающей направленности детей

 «Ягодки»
	группа общеразвивающей направленности детей

 «Бусинки


	группа общеразвивающей направленности детей

«Звёздочки


	группа общеразвивающей направленности детей

«Пчёлки»
	группа общеразвивающей направленности детей №1
«Ромашки»
	группа общеразвивающей направленности детей №2
«Колокольчики»
	группа общеразвивающей направленности детей №2
 «Солнышко»
	группа общеразвивающей направленности детей №1
 «Смешарики»

	Возраст детей
	1,5 -3 лет
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	Режим работы группы 
	12 часов
	10.5 часов
	12 часов
	10.5 часов
	10.5 часов
	10.5 часов
	10.5 часов
	10.5 часов

	Прием детей, осмотр, игры на свежем воздухе
	07.00-08.50
	08.00-08.50
	07.00-08.50
	08.00-08.50
	08.00-08.50
	08.00-08.50
	08.00-08.50
	08.00-08.50

	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Завтрак (подготовка к завтраку, приём пищи)
	09.00-09.15
	09.00-09.15
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10

	Самостоятельная (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке)
	09.15-09.25
	09.15-09.25
	09.10-09.20
	09.10-09.20
	09.10-09.15
	09.10-09.15
	09.10-09.15
	09.10-09.15

	Второй завтрак (на свежем воздухе)
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35

	Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, самостоятельная, художественная, музыкальная, двигательная деятельность)
	09.25-11.55
	09.25-11.55
	09.20-12.05
	09.20-12.15
	09.15-12.20
	09.15-12.20
	09.15-12.30
	09.15-12.30

	Возвращение с прогулки
	11.55-12.05
	11.55-12.05
	12.05-12.10
	12.15-12.20
	12.20-12.25
	12.20-12.25
	12.30-12.35
	12.30-12.35

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена и подготовка к обеду)
	12.05-12.15
	12.05-12.15
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	Обед
	12.15-12.25
	12.15-12.25
	12.20-12.30
	12.30-12.40
	12.35-12.45
	12.35-12.45
	12.45-12.55
	12.45-12.55

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка ко сну)
	12.25-12.30
	12.25-12.30
	12.30-12.35
	12.40-12.45
	12.45-12.50
	12.45-12.50
	12.55-13.00
	12.55-13.00

	Дневной сон с открытой фрамугой
	12.30-15.30
	12.30-15.30
	12.35-15.30
	12.45-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, водные процедуры
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к полднику)
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.40-15.45
	15.40-15.45
	15.40-15.45
	15.40-15.45
	15.40-15.45

	Полдник
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к прогулке)
	16.00-16.10
	16.00-16.10
	16.00-16.10
	15.55-16.00
	15.55-16.00
	15.55-16.00
	15.55-16.00
	15.55-16.00

	Прогулка
	16.10-17.20
	16.10-18.30
	16.10-17.20
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к ужину)
	17.20-17.30
	 -
	17.20-17.30
	 -
	 -
	 -
	 -
	

	Ужин
	17.30-17.40
	 -
	17.30-17.40
	 -
	 -
	 -
	 -
	

	Самостоятельная деятельность, игры. Прогулка
	17.40-19.00
	 -
	17.40-19.00
	 -
	 -
	 -
	 -
	

	Уход домой
	19.00
	18.30
	19.00
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30

	Прогулка
	4ч. 45 мин.
	4ч. 45 мин.
	4 ч. 55 мин.
	5ч. 25 мин.
	5ч. 25 мин.
	5ч. 25 мин.
	5ч. 25 мин.
	5ч. 25 мин.

	Сон
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч. 55 мин.
	2ч. 45 мин.
	2ч. 40 мин.
	2 ч. 40 мин.
	2 ч. 30 мин.
	2ч. 30 мин.


Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность образовательной деятельности (в мин) в зависимости от возраста детей


	
	
	Группа общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 года
	Группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 года
	Группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении


	3 раза в неделю

10
	3 раза в неделю

15
	3 раза в неделю

20
	2 раза в неделю

25
	2 раза в неделю

30

	
	б) на улице
	
	
	
	1 раз в неделю

25
	1 раз в неделю

30

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика


	Ежедневно

3-4
	Ежедневно

5-6
	Ежедневно

6-8
	Ежедневно

8-10
	Ежедневно

10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке


	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

10
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

15
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

20
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

25
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

30

	
	в) физкультминутки (в середине занятия)


	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг


	1 раз в месяц

15
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

25
	1 раз в месяц

30

	
	б) физкультурный праздник


	-
	-
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивного игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
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